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Semaine du 5 au 9 Octobre 2026 G@Ut
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MESSrL‘;eag'C‘gidiux NOIX" PE] | Salade de risetti aux E?d's beurre Betterave noix et chévre Macedoine
©E | petits légumes Sauce framboise w | Moutarde
Céleri Moutarde
Aiguillette poulet sauce Beignet stick mozzarella | Croissantjambon . . Sauce bolognaise
curry 0 Gluten, lait, ceuf D fromage et salade verte Poisson sauce creme Gluten, soja
Gluten, soja & Gluten, lait ciboulette 0

Poisson, lait, gluten

; Fusilli
i Haricots verts \ _ Petit pois
Riz bio AB. Pdt frite p Gluten AE’
: : . Tomme grise
Fromage Petit louis s Yaourt aromatise 5 T 9
Cantal AOP Lait Emmental e framboise e
Lait Lait Lait
[
EH | Fruit de saison . _
e \ Gateau basque Fruit de saison
Compote pomme banane Tiramisu Gluten, lait, ceuf
Lait, gluten
..",i:‘u. Vegeétarien Produit de la mer Produit ‘@i Appellation
\SZAe durable Francais 1@ d'Origine Protégée

%
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Décongele @: Produit 4B Produltissusde O Tout commence au quotidien
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Menus

Semaine du 12 au 16 Octobre 2026
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Céleri rémoulade sauce

cocktail
Moutarde

Sauce lentille curry fagon

bolognaise
Gluten
[
i AB
Coquillette e
Gluten

St nectaire AOP
Lait

uuuuuuuuuu

épices pain épice

72 W
K3 Végétarien

Tartine bruschetta sauce
pesto Rosso et salade

verte
Moutarde, gluten

Sauté boeuf sauce olive

Rillette thon citron

ciboulette
Gluten

LR
Cuisse poulet
Aux herbes de Provence

curcuma 0 Gluten

Gluten

Butternut champignon Riz v
pg Gluten AB

poélé ail thym

Fromage St Méret o
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«n | Fromage blanc aux fruits

Lait

Beignet framboise
Gluten

Produit de la mer
durable

Décongelé

Lait

Carottes rapées a I'aneth
moutarde >
AB

BIOLOGIBUE

Nugget poulet
Gluten

Purée de céleri
Gluten

Yaourt aromatisé banane

Lait AB

BIOLOGIBUE

Cake chocolat orange

[
. , AB Gluten, lait, ceuf
Fruit de saison i
Produit {é@ Appellation
Francais '# d'Origine Protégée
A
@ »» Produit AB Produit issus de X
4% Label Rouge Zm ['Agriculture Biologique [=] o

Betterave fromage de

chévre
Moutarde, lait

Fish burger cheddar

Gluten, poisson e

Pdt sauté

Yaourt aromatisé citron
Lait
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Fruit de saison

BlBLasiouE

%
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Semaine du 19 au 23 Octobre 2026 G@Ut
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Salade coleslaw Feuillette fromage chévre | Salade endive Salade boulgour petits Salade verte oignons
Moutarde ™ Gluten, lait Moutarde izt 5 frits
AB léegumes
S Gluten, céleri Moutarde
CEuf dur bio béchamel Boulette beeuf sauce Parmentier colin purée
Gluten, lait, ceuf o) tomate i
tom: 0 de brocolis Nuggets poulet 0 gatut? _ctimde sauce curry
Gluten , lait, poisson s Gluten, ceuf uten, fal
Coquillette
Gluten . \ .
4B Haricots verts . Riz a8
> s Epinards branche et
Fromage blanc Yaourt aromatisé
E(r_a:ourt aromatisé Camembert a5 Lait 5 Lait
al o . oo Saint Nectaire o
Lait — svigsions
Lait
Mousse chocolat Gateau chocolat
Fruit de saison \ Lait i
Fruit de saison ¥ 3 Gluten, ceuf, fai
Compote pomme
;;;i:‘% Végétarien Produit de la mer Produit {@ Appellation
D durable Francais '# d'Origine Protégée

%
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Menus

Semaine du 26 au 30 Octobre 2026
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Pomelo

Cordon bleu
Gluten, lait, ceuf

Haricots beurre

Emmental
Lait

Fruit de saison

BIELOGIOUE

BlBLasIouE

72 W
K3 Végétarien

Paté de volaille cornichon

Emincé de dinde PR

sauce moutarde -
Gluten, moutarde, soja

Semoule aux épices
[
Gluten

Yaourt nature \
Lait AB

BlBLasIouE

Fruit de saison

BlBLasiouE

Produit de la mer
durable

Décongelé

Soupe épinard

Sauté boeuf carotte

Gluten 0

Chou fleur béchamel
Lait, gluten

Coulommiers

Salade boulgour fagon
taboulé

Moutarde

Lieu noir sauce tomate

paprika 2

Gluten, lait, poisson
\
\
AB|

Carotte persil

Yaourt aux fruits

Lait
Lait
Fruit de saison \ Gateau amande
_ Gluten, lait, ceuf, fruit a coque
Produijt {@z Appellation
Francais ¥/ d'Origine Protégée
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Vendredi

Céleri rémoulade

Moutarde -
AB
Sauce lentille curry lait
de coco @
Gluten ?"'f
Riz
A
AB

BICLOGIZUE

Pont I'évéque
Lait

Compote de fruit i
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