
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Radis beurre  
Lait 

Croissant jambon 

fromage et salade verte 
Gluten, lait 

Pdt frite  

Emmental
Lait 

Tiramisu
Lait, gluten

 

Menus

Semaine du 5 au 9 Octobre 2026

 

Salade de risetti aux 

petits légumes
Céleri 

Beignet stick mozzarella
Gluten, lait, œuf 

Haricots verts 

Fromage Petit louis 

Lait 

Fruit de saison
   

Betterave noix et chèvre

Sauce framboise  
Moutarde 

Poisson sauce crème 

ciboulette 
Poisson, lait, gluten

Petit pois 

Yaourt aromatise 

framboise 
Lait 

Gateau basque 
Gluten, lait, œuf

 

Macédoine 

Moutarde 

Sauce bolognaise 
Gluten, soja 

Fusilli 
Gluten 

Tomme grise 
Lait 

Fruit de saison 

Endive bio aux noix 
Moutarde, arachide 

Aiguillette poulet sauce 

curry
Gluten, soja

Riz bio 

   

Cantal AOP
Lait 

Compote pomme banane 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Menus

Semaine du 12 au 16 Octobre 2026

 

Tartine bruschetta sauce 

pesto Rosso et salade 

verte 
Moutarde, gluten  

Sauté bœuf sauce olive 

curcuma
Gluten

Butternut champignon 

poêlé ail thym

Fromage St Môret 
Lait 

Beignet framboise
Gluten 

Carottes râpées à l’aneth 
moutarde

Nugget poulet 
Gluten

Purée de céleri 

Gluten 

Yaourt aromatisé banane 
Lait 

Cake chocolat orange 
Gluten, lait, œuf 

Betterave fromage de 

chèvre 
Moutarde, lait  

Fish burger cheddar 
Gluten, poisson

Pdt sauté

Yaourt aromatisé citron 
Lait 

Fruit de saison

Céleri rémoulade sauce 

cocktail 
Moutarde

Sauce lentille curry façon 

bolognaise  
Gluten

Coquillette 
Gluten 

 

St nectaire AOP 
Lait

Compote pomme aux 

épices pain épice

Rillette thon citron 

ciboulette
Gluten

Cuisse poulet 

Aux herbes de Provence
Gluten 

Riz  
Gluten 

Fromage blanc aux fruits 
Lait 

Fruit de saison 

 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Salade endive 
Moutarde 

Parmentier colin purée 

de brocolis  
Gluten , lait, poisson 

Fromage blanc 
Lait 

Mousse chocolat 
Lait

 

Menus

Semaine du 19 au 23 Octobre 2026

 

Feuillette fromage chèvre  
Gluten, lait 

Boulette bœuf sauce 

tomate 
Gluten

Haricots verts 

 

Camembert 

Lait 

Fruit de saison 
   

Salade boulgour petits 

légumes 
Gluten, céleri

Nuggets poulet 
Gluten, œuf

Épinards branche 

Saint Nectaire
Lait 

Compote pomme 

Salade verte oignons 

frits
Moutarde

Saute dinde sauce curry  
Gluten, lait 

Riz 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Gâteau chocolat 
Gluten, œuf, lait 

Salade coleslaw 
Moutarde

Œuf dur bio béchamel  
Gluten, lait, œuf 

Coquillette 
Gluten 

 

Yaourt aromatisé 
Lait

Fruit de saison



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Soupe épinard  

Sauté bœuf carotte   
Gluten 

Chou fleur béchamel 
Lait, gluten 

Coulommiers 
Lait 

Fruit de saison 

 

Menus

Semaine du 26 au 30 Octobre 2026

 

Pâté de volaille cornichon  

Émincé de dinde 

sauce moutarde 
Gluten, moutarde, soja 

Semoule aux épices
Gluten 

Yaourt nature 
Lait 

Fruit de saison 
   

Salade boulgour façon 

taboulé
Moutarde  

Lieu noir sauce tomate 

paprika  
Gluten, lait, poisson  

Carotte persil 

Yaourt aux fruits

Lait 

Gateau amande  
Gluten, lait, œuf, fruit à coque 

Céleri rémoulade 
Moutarde 

Sauce lentille curry lait 

de coco 
Gluten

Riz  

Pont l’évêque   
Lait 

Compote de fruit 

Pomelo   

Cordon bleu 
Gluten, lait, œuf 

Haricots beurre 

Emmental 
Lait

Fruit de saison  
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